Tavlings- och traningstider Uppsala Cup (SC4)
Uppdaterad version 2024-11-18

Lordag 23 november

08.15-09.00 Ackrediteringen ar dppen
09.00 Starkorten ska vara inlamnade
09.15 Ledarmote
09.30 Domarmoéte
09.30 Fortraning och tavling enligt schema nedan
11.15-14.00 Lunch serveras i hallen
TRA Podie 1 TRA Podie 2 DMT trining
09.35-10.00 Klass 3 flickor start; 1(11) [Klass 3 pojkar start; 1 (10) |Fri tréni 1la k1
a ickor startgru a ar startgru ri tréning alla klasser
Uppvérmning ss or startgrupp ss 3 pojkar startgrupp g ss
10.00-10.35
Tivling Klass 3 flickor startgrupp 1 (11) | Klass 3 pojkar startgrupp 1 (10)
10.35-11.00 Klass 3 flickor startgrupp 2 (11) | Klass 3 pojkar startgrupp 2 (9) | Fri trdning alla klasser
Uppviarmning grupp PY grupp g
11.00-11.35
Tivling Klass 3 flickor startgrupp 2 (11)  |Klass 3 pojkar startgrupp 2 (9)
11.35-11.55 Klass 3 flickor start 3(9  |Klass 2 pojkar start 1(7) |Fri traning alla ki
ass 3 flickor startgru ass 2 pojkar startgru ri trédning alla klasser
Uppviarmning grupp PY grupp g
11.55-12.25
Tivling Klass 3 flickor startgrupp 3 (9) Klass 2 pojkar startgrupp 1 (7)
12.25-12.5
. 0_ Klass 2 flickor (10) Klass 2 pojkar startgrupp 2 (6) Fri traning alla klasser
Uppvarmning
12.50-13.2
Téivl? ng 0 Klass 2 flickor (10) Klass 2 pojkar startgrupp 2 (6)
13.20-13.45 Uppvi ing klass 2 flick
. . Klass 1 damer (7) Klass 1 herrar (10) ppvaf‘mmng ass 1ceor
Uppvarmning och pojkar startgrupp 1
13.45-14.15
. Klass 1 damer (7) Klass 1 herrar (10)
Tavling

Notera att schemat for tivlingen hir dr prelimindr, tivlingen kirs pd, vi vintar inte in tider




Lordag 23 november

DMT podie 1 DMT podie 2
14.15-14.45 Klass 2 flickor startgrupp 1 (11) |Klass 2 pojkar startgrupp 1 (9)
Tavling med two-touch uppvarmning med two-touch uppvéarmning
14.45-15.
Uppvéirn(:?ling Klass 2 flickor startgrupp 2 (10) |Klass 2 pojkar startgrupp 2 (8)
15.00-15.20 . .
Tavling Klass 2 flickor startgrupp 2 (10) |Klass 2 pojkar startgrupp 2 (8)
15.20-15.45
. . Klass 1 damer (5) Klass 2 herrar (14)
Uppvarmning
15.45-16.10
. Klass 1 damer (5) Klass 2 herrar (14)
Tavling
Synkron podie 1 Synkron podie 2
16.10-16.40
.. . Klass 2 flickor (11) Klass 2 pojkar (5)
Uppvarmning
16.40-17.10
1. Klass 2 flickor Klass 2 pojkar (5)
Tavling
17.10-17.30
. . Klass 1 damer (2) Klass 1 herrar (5)
Uppvarmning
17.30-17.45
. 0 Klass 1 damer (2) Klass 1 herrar (5)
Tavling

Notera att schemat for tivlingen hir dr prelimindr, tivlingen kors vd, vi vintar inte in tider

[19.00

|Middag pa Vaksalaskolan, med prisutdelning for ” Arets”




Tavlings- och traningstider Uppsala Cup (SC4)
Uppdaterad version 2024-11-18

Sondag 24 november

08.00 Hallen 6ppnar

08.30-09.45 Fortraning for samtliga finalister pa trampolin och DMT

08.30-09.40 Domarseminarium

09.50 Samling infor inmarsch for samtliga finalister

10.00 Gemensam inmarsch samtliga finalister (i klubboverall) och 6ppning av finalerna

10.10-12.30 Finaler enligt schema nedan

DMT podie 1 DMT podie 2
;?/;S;Sio + final Klass 2 flickor Klass 2 pojkar
i?ﬁgigi&o_tou h + final Klass 1 damer Klass 1 herrar

TRA Podie 1 TRA Podie 2
i?r‘ig;i;l-ine—touch + final Flickor klass 3 Pojkar klass 3
E;ii;iine touch + final Flickor klass 2 Pojkar klass 2
Eriirls(l“lffme touch + final |P2mer klass 1 Herrar klass 1

Synkron podie 1 Synkron podie 2

Eii;lsil-ine-touch + final Klass 2 flickor Klass 2 pojkar
;jr‘iiii}‘igne-touch + final Klass 1 damer Klass 1 herrar

Notera att schemat for tivlingen hir dr prelimindr, tivlingen kirs pd, vi vintar inte in tider

|12.40—13.15 |Inmarsch och prisutdelning for Uppsala Cup och totala Svenska Cupen




